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Psikososyal Destek Platformu

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

Üniversitemiz tarafından, Bursa Eskişehir Bilecik Kalkınma Ajansı (BEBKA) desteğiyle pandemi 
sürecinde karşılaşılabilecek psikolojik destek ihtiyacına cevap vermek için hazırlanmış ücretsiz ve 
çevrim içi hizmet sunan Kendine Yardım Temelli Çevrim içi Psikososyal Destek Platformu'nun tanıtım 
broşürü ve tanıtım filminin yer aldığı "http://ana.do/3kt" internet adresinin Üniversitenizin akademik ve 
idari kadrosuyla, öğrencilerinize duyurulmasını arz ederim.
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KENDİ KENDİNE YARDIM TEMELLİ 
ÇEVRİM İÇİ PSİKOSOSYAL 

DESTEK PLATFORMU

Nasıl Kullanılır ?

 • Akıllı telefon, tablet ya da kişisel bilgisayarınızdan 
http://kendikendineyardim.anadolu.edu.tr adresine 
gidiniz. 
 • Size daha nitelikli hizmet sunabilmek için sorulan 

bazı soruları yanıtlayarak üye olunuz. 
 • Üyelik işlemi sonrasında kendinize uygun olan 

modülü inceleyerek seçiniz. 
 • Karar verdiğiniz modül üzerinde çalışmaya 

başlayınız.
 • Platformdan maksimum verim elde etmek 

istiyorsanız her oturum arasında iki gün boşluk 
bırakınız.
 • Bu boş günleri platformda size sunulacak olan 

etkinlikleri yapmak için kullanınız. 
 • Her oturum başında duygudurumunuzu izlemek 

için sorulan soruları yanıtlayarak kendi ilerlemenizi 
Durumum sayfasından izleyebilirsiniz. 
 • Platformda bir problemle karşılaştığınızda 

Uzmana Sor butonunu kullanarak proje uzmanlarına 
ulaşabilirsiniz. 
 • Platformda yer alan materyalleri herhangi bir 

kısıtlama olmadan tekrar kullanabilirsiniz. 
 • Platform tamamen ücretsizdir. 
 • Platform üzerindeki veriler Anadolu Üniversitesinin 

sunucularında güvenlik önlemleri alınarak 
saklanmaktadır. 
 • Platform kullanımı için internet bağlantısı yeterlidir, 

özel bir bilgisayar becerisi gerekmemektedir. 
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Bursa Eskişehir Bilecik Kalkınma Ajansı 
COVID-19 ile Mücadele ve Dayanıklılık 

Programı kapsamında hazırlanan bu 
yayının içeriği Bursa Eskişehir Bilecik

Kalkınma Ajansı’nın görüşlerini 
yansıtmamakta olup, içerik ile ilgili tek

sorumluluk yararlanıcı Anadolu Üniversitesi 
proje ekibine aittir.
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