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Universitemiz tarafindan, Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma Ajans1 (BEBKA) destegiyle pandemi
stirecinde karsilasilabilecek psikolojik destek ihtiyacina cevap vermek icin hazirlanmis Ucretsiz ve
cevrim ici hizmet sunan Kendine Yardim Temelli Cevrim i¢i Psikososyal Destek Platformu'nun tanitim
brosiirii ve tanittm filminin yer aldig1 "http://ana.do/3kt" internet adresinin Universitenizin akademik ve
idari kadrosuyla, 6grencilerinize duyurulmasini arz ederim.
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Nasil Kullanihir ?

e Akilli telefon, tablet ya da kisisel bilgisayarinizdan
http://kendikendineyardim.anadolu.edu.tr adresine
gidiniz.

e Size daha nitelikli hizmet sunabilmek i¢in sorulan
bazi sorulari yanitlayarak iiye olunuz.

e Uyelik islemi sonrasinda kendinize uygun olan
modll inceleyerek seciniz.

e Karar verdiginiz modil Gizerinde calismaya
baslayiniz.

e Platformdan maksimum verim elde etmek
istiyorsaniz her oturum arasinda iki gtin bosluk
birakiniz.

e Bu bos giinleri platformda size sunulacak olan
etkinlikleri yapmak icin kullaniniz.

e Her oturum basinda duygudurumunuzu izlemek
icin sorulan sorulari yanitlayarak kendi ilerlemenizi
Durumum sayfasindan izleyebilirsiniz.

e Platformda bir problemle karsilastiginizda
Uzmana Sor butonunu kullanarak proje uzmanlarina
ulasabilirsiniz.

e Platformda yer alan materyalleri herhangi bir
kisitlama olmadan tekrar kullanabilirsiniz.

e Platform tamamen (cretsizdir.

e Platform iizerindeki veriler Anadolu Universitesinin
sunucularinda givenlik dnlemleri alinarak
saklanmaktadir.

e Platform kullanimi icin internet baglantisi yeterlidir,

0zel bir bilgisayar becerisi gerekmemektedir.
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Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma Ajansi
COVID-19 ile Miicadele ve Dayanikhlik
Programi kapsaminda hazirlanan bu
yayimnin icerigi Bursa Eskisehir Bilecik
Kalkinma Ajansi‘'nin gorislerini
yansitmamakta olup, icerik ile ilgili tek
sorumluluk yararlanici Anadolu Universitesi
proje ekibine aittir.
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