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Kaynak: TC Saglik Bakanhgi - Diinya Saghk Orgutti (WHO) - ABD Hastaliklan Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)

B Koronaviriis Hastali§i (COViID-19), insanlara ilk defa
bulasmis olan yeni bir solunum yollan viris tipinin yol

actigl bulasici bir hastaliktir. ilk kez 2019 yilinda Cin'in
Wuhan sehrinde tespit edilmistir.
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COVID-19
NEDIR?

En yaygin bulasma yolu konusma,
aksirma ve hapsirma sirasinda olusan
damlaciklarin yakin mesafede bulunan
kKarsidaki kisiye ulasmasi nedeniyledir.

NASIL
BULASIR?

Hasta olan kisiden yayilan damlaciklar agir olduklarindan
uzaklasamaz ve ortalama 1 metre mesafedeki yuzeylere
yapisirlar. Buralarda ne sire aktif kalabildikleriyle ilgili
kesin bilgi yoktur. Bu nedenle hastalik ihtimali olan
arda tim yidzeylerin siklikla temizlenmesi onemlidir.

OKSURURKEN i M’
VEYA
HAP§IRIRKEN

VIRUS
HAVADA
KALIR MI?

Alisiimistan farkl olarak oksirdrken ya da
hapsirirken agzinizi ve burnunuzu elinizle
dedil dirseginizin i¢ Kismiyla ortin. Ya da
kagit mendil kullanarak hemen ¢ope atin.

Eller glin icinde bir cok alana temas ettigi icin iyice
temizlemeden once ellerinizi agziniza, burnunuza ve

TEMAS

NASIL TEMIZLENMELIiYiM? JA

gozundze dokundurmaktan kacinin.
Koronavirisin yayillmasini engellemede en etkili yollardan

biri de ellerin siklikla alkol bazh temizlik Grdnleriya da

sabun ve suyla en az 20 saniye boyunca yikanmasidir.
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q , Kamusal alanda maske kullanimi su an igin
TAKMALI :

onerilmiyor. Sadece ylksek risk grubundaki saglik
MIYIM?

calisanlannin bu tip ek onlemler almasi gerekiyor.

YOLCULUG“MU Yurtdisina yapilacak yolculuklar ¢cok gerekli

IPTAL = degilse énerilmiyor. Kacinilmaz olan
~ durumlarda ise ilgili Glkenin yetkili birimlerinin

ETMELi MMM? y yaptigi uyanlann dikkate alinmasi gerekiyor.

CiN’DEN
PAKETIM
VAR ???

Koronaviris hastaliginin Cin’den getirilen dranler
yoluyla bulasabilecegine yonelik bir kanit su an
yok. Boyle bir vakaya da henuz rastlanmis dedgil.




